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Расписание организованной образовательной деятельности МКДОУ №119
на 2024-2025 учебный год

№ группы понедельник вторник среда четверг пятница

№1
средняя

9.00-9.20 (п)
развитие речи 
(ознакомление с 
окружающим)
9.40-10.00 (ф)
музыка

9.00-9.20 (п)
ФЭМП
11.05-11.25
двигательная  
активность
на открытом 
воздухе

9.00-9.20 (ф)
музыка
9.30-9.50 (п)
рисование

9.00-9.20(п) 
обучение игре
16.00-16.20(ф)
физическая 
культура

9.00-9.20 (п) 
лепка(аппликация)
10.20-10.40(ф) 
физическая 
культура

Всего: 10 ООД образовательная дневная нагрузка 40 мин.

№2
подготовительная

9.00-9.30 (п)
обучение игре
9.40-10.10 (ф)
ознакомление с 
окружающим
16.30-17.00 (ф)
физическая 
культура

9.00-9.30(ф)
ФЭМП
9.40-10.10 (п)
рисование
15.30-16.00 (ф)
музыка

9.00-9.30(п)
обучение игре
11.45-12.15(п)
физическая 
культура
15.30-16.00
развитие речи(п)

9.00-9.30(ф)
музыка
9.40-10.10(п)
ФЭМП 
(конструирование)
10.20-10.50(п)
лепка(аппликация)

9.00-9.30(п)
развитие речи
9.40-10.10 (п)
рисование
11.05-11.35
двигательная  
активность
на открытом 
воздухе

Всего: 15 ООД образовательная дневная нагрузка 90 мин.

№3
подготовительная

9.00-9.30(ф)
 музыка
9.40-10.10(п)
ознакомление с 

9.00-9.30(п)
ФЭМП
9.40-10.10(п)
рисование

9.00-9.30(п)
обучение игре
9.40-10.10 (ф)
лепка(аппликация)

9.00-9.30(п)
ФЭМП 
(конструирование)
9.40-10.10 (п)

9.00-9.30 (ф)
музыка
9.40-10.10(п)
рисование



окружающим
10.20-10.50 (п)
обучение игре

10.20-10.50 (ф)
физическая 
культура

(п)
11.05-11.35
двигательная  
активность
на открытом 
воздухе
15.30-16.00 (ф)
развитие речи (п)

рисование 11.45-12.15(п)
физическая 
культура

Всего: 15 ООД образовательная дневная нагрузка 90 мин.

№4
старшая

9.00-9.25 (п)
обучение игре
9.35-10.00 (ф)
ознакомление с 
окружающим
15.20-15.45 (ф)
физическая 
культура

9.00-9.25 (п)
ФЭМП
9.35-10.00(ф)
музыка

9.00-9.25(п)
рисование
11.05-11.35
двигательная  
активность
на открытом 
воздухе
15.30-15.55(п)
развитие речи

9.00-9.25(п)
лепка 
(аппликация)
10.10-10.35(ф)
музыка
15.25-15.50 (п)
физическая 
культура

9.00-9.25 (п)
развитие речи
9.35-10.00 (п)
рисование

Всего: 13 ООД образовательная дневная нагрузка 50 мин. или 75мин. (1 занятие после сна)

№5
подготовительная

9.00-9.30 (п)
обучение игре
9.40-10.10 (ф)
ознакомление с 
окружающим
10.20-10.50 (ф)
музыка

9.00-9.30(п)
ФЭМП
9.40-10.10 (п)
рисование
11.45-12.15 (ф)
физическая 
культура

9.00-9.30 (п)
обучение игре
9.40-10.10(ф)
физическая 
культура
15.30-15.55 (п)
развитие речи

9.00-9.30(п)
ФЭМП 
(конструирование)
9.40-10.10(п)
лепка 
(аппликация)

9.00-9.30 (п)
развитие речи
9.40-10.10(ф) 
музыка
10.20-10.50 (п)
рисование
11.05-11.35



двигательная  
активность
на открытом 
воздухе

Всего: 15 ООД образовательная дневная нагрузка 90 мин.

№6
старшая

9.00-9.25 (п)
ознакомление с 
окружающим
9.35-10.00 (ф)
обучение игре
15.55-16.20 (ф)
физическая 
культура

9.00-9.25 (ф)
музыка
9.35-10.00 (п)
рисование
11.05-11.30
двигательная  
активность
на открытом 
воздухе

9.00-9.25 (п)
обучение игре
10.20-10.45(ф)
физическая 
культура
15.30-15.55(ф)
музыка

9.00-9.25 (п)
ФЭМП
9.35-10.00(п)
лепка 
(аппликация)

9.00-9.25(п)
развитие речи
9.35-10.00 (ф)
рисование

Всего: 13 ООД образовательная дневная нагрузка 50 мин. или 75мин. (1 занятие после сна)
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